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มาตรการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
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การจัดต้ังคณะกรรมการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
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แผนบ ารุงรักษา/การตรวจสอบการรั่วไหล/ตรวจสอบการรั่วซึม
จากของเหลวจากกระบวนการผลิต 

และถังบรรจุสี Powernics 110 F-2
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เอกสารเข้าปฏิบัติงาน (Work Permit System)











ภาคผนวก ช-5

เอกสารการตรวจสุขภาพของพนักงาน 



การไดย้ิน 1

ค่าเฉลีÉย ค่าเฉลีÉย ค่าเฉลีÉย ค่าเฉลีÉย ค่าเฉลีÉย ค่าเฉลีÉย

ความถีÉ ความถีÉ ความถีÉ ความถีÉ ความถีÉ ความถีÉ

1 175 นายสมภพ สวา่งโคกกรวด B1 Line - MO 20 10 10 20 25 25 30 20 15 15 10 25 25 30 25 10 10 20 35 25 30 20 15 15 10 25 25 30 15 20 20 25 26.67 25 30 15 15 20 25 26.67 25 30
หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติทีÉความถีÉสูง(3000-6000Hz) หู

ขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง(3000-6000Hz)
83 dBA

รถยนตติ์ดเครืÉองเสียง 

เสียงดงั
35 ปี

หูซา้ยมีประวติัเป็นโรค หูนํÊ าหนวก เคย

ไปหาหมอเพืÉอรักษา

เขา้สู่โครงการอนุรักษก์ารไดย้ิน ใหอ้ยู่หน่วยงาน KZ 

ทีÉเสียงไม่ดงั

2 1776 นายอนุวฒัน์  ขุ่มดว้ง B1 Line - MO 20 20 15 15 18 10 50 20 20 10 45 24 70 90 10 15 20 20 16 30 50 20 10 15 30 19 40 65 25 25 25 25 30 30 35 25 25 25 25 36.67 35 50
หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (50 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (65 dB)
84 dBA

เคยประสบอุบติัเหตุ

รถจกัรยายนตล์ม้ ปี 

2565

34 ปี

  ทาํงานอยูไ่ลน์ปัÊ นแบบ7ปี  มีเสียงดงั 

87 dBA แต่ขณะทาํงานสวมใส่ Ear 

plugs

เขา้สู่โครงการอนุรักษก์ารไดย้ิน อบรม และให้

พนกังานสวม Ear plugs

3 1018 นายศกัดิÍ สิทธิÍ   นาจาน B2 Line - ME 50 25 40 25 35 25 50 65 65 70 65 66 60 50 70 45 60 65 60 50 60 70 45 65 65 61 65 60 25 20 30 35 35 35 35 45 35 40 25 36.67 55 30

หูขวาการไดย้ินผิดปกติมากทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย (60 

dB)ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz (50, 60 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติมากทีÉความถีÉตํÉา

83 dBA อยู ่Line เตาหลอม 39 ปี มีโรคประจาํตวัความผิดปกติเกีÉยวกบัหู

ไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉพดูคุย

 ( 3000 Hz ) ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยัตรวจสอบ วิฉัย

ซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยวา่มาจากการทาํงานจะส่งรักษา

ตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษาของบริษทัและ

พจิารณาเปลีÉยนงาน

4 1292 นายศกัดิÍดา  จนัทร์ปุ่ม B2 Line - MO 20 20 10 10 15 15 15 20 15 20 10 16 10 15 35 20 15 30 25 25 30 35 25 15 30 26 55 33
หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(26.25 dB) ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 Hz (55 dB)
84 dBA ยา้ยมาจากปัÊ นโค้ 37 ปี เคยไดรั้บการรักษา ผิดปกเกีÉยวกบัหู

เขา้สู่โครงการอนุรักษก์ารไดย้ิน อบรม และให้

พนกังานสวม Ear plugs

5 1388 นายปฐมพงษ ์ อินจาํปา B2 Line - MO 20 20 10 10 15 50 45 20 20 15 15 18 10 10 20 10 15 20 16 40 20 15 20 10 15 15 40 65 หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (65 dB) 84 dBA ยา้ยมาจากปัÊ นโค้ 39 ปี
ไม่ไดพ้กั 30 นาทีก่อนตรวจ

สมรรถภาพการไดย้นิ
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

6 1408 นายอภิศาล  ทองบ่อ B2 Line - MO 20 45 10 35 28 45 45 20 15 15 10 15 10 15 25 10 10 40 21 60 80 20 15 15 10 15 10 15 70 60 55 60 53.33 55 45 15 20 20 20 21.67 25 20
หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(60, 80 dB)
84 dBA

อยูเ่ครืÉองยิงเม็ดเหลก็

มาก่อน
39 ปี

ทาํงานในจุดทีÉเคยมีเสียงดงั และไม่ได้

ใชป้ลัËกอดุหูตลอดเวลา
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

7 2054 นายธวชัชยั  งวงชา้ง B2 Line - MO 30 25 25 25 26 35 35 30 20 20 20 23 15 15 20 10 15 10 14 45 60 25 15 10 15 16 40 65 20 20 30 30 40 50 40 20 15 15 30 30 45 15
หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (60 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (65 dB)
84 dBA

อยูเ่ครืÉองยิงเม็ดเหลก็

มาก่อน
40 ปี

ทาํงานในจุดทีÉเคยมีเสียงดงั และไม่ได้

ใชป้ลัËกอดุหูตลอดเวลา
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

8 482 นายศิริพงษ ์ สางชยัภมิู CO-Laddle 25 20 25 30 25 35 35 20 25 30 65 35 60 75 20 10 15 20 16 30 30 20 15 20 30 21 40 50 15 15 20 15 16.67 20 15 15 25 15 15 16.67 15 20 หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (50 dB) 85 dBA
เคยอยู่ในเหตุการณ์เตาเท

ระเบิดเสียงดงั 10ปีทีÉแลว้
40 ปี ทาํงานซ่อมเบา้ ไม่สวมใส่ ปลัËกอดุหู

เขา้สู่โครงการอนุรักษก์ารไดย้ิน ใหอ้ยู่หน่วยงาน KZ 

ทีÉเสียงไม่ดงั

9 1027 นายสมศกัดิÍ   สิมาทอง EDP 25 20 15 15 19 10 10 25 20 15 15 19 15 10 20 10 10 15 14 50 20 15 20 20 60 29 60 15 10 15 10 10 23.33 40 20 10 10 10 15 21.67 30 20

หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 Hz (50 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(28.75 dB) ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 Hz (60 dB)

82 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
36 ปี

ทาํงานซ่อม Hanger มีเสียงดงัตอนเคาะ

 ทาํความสะอาด

อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชี

วอนามยัตรวจสอบ วิฉัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามา

จากการทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใช้

ค่ารักษาของบริษทัและพิจารณาเปลีÉยนงาน

10 1968 นายศราวุธ  เงินลุน EDP 25 20 20 15 20 15 50 20 20 15 15 18 20 25 10 15 10 10 11 25 50 20 10 15 20 16 15 45 หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (50 dB) 82 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
32 ปี

ไม่ไดพ้กั 30 นาทีก่อนตรวจ

สมรรถภาพการไดย้นิ
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

11 713 นายวนัชยั  ดีโพรัมย์ EDP 20 15 15 10 15 10 10 20 25 25 35 26 35 40 20 15 10 15 15 10 15 20 10 15 35 20 55 65 20 20 10 30 20 20 10 50 50 35 40 35 45 20
หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(55, 65 dB)
83 dBA

ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
36 ปี

ทาํงานเจียรมา 15 ปี  มีเสียงดงัตอน

เจียรงาน
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

12 895 นายนิรุต  เขม็คง FN 80 80 80 80 80 80 80 20 20 20 15 19 15 15 75 70 75 80 75 100 100 20 15 10 20 16 20 35 80 80 75 90 91.67 90 95 20 20 15 20 31.67 35 40
หูขวาการไดย้ินผิดปกติมากทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย (75 

dB)ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz (100, 100 dB)
83 dBA

ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
37 ปี ทาํงานเจียร มีเสียงดงัตอนเจียรงาน อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

13 2208 นายอนุรักษ ์ ปัญโญ
Material 

Control
20 20 15 15 18 10 10 20 15 10 10 14 15 15 20 10 20 20 18 35 25 10 15 25 75 31 80 50 15 10 10 25 25 30 20 15 10 10 55 40 50 15

หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(31.25 dB) ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz (80, 

50 dB)

79 dBA
เคยไปรับการรักษาหูทีÉ

โรงพยาบาล
35 ปี

ผิดปกติมีขีÊหูเยอ๊ะ มีพฤติกรรมใชเ้หล็ก

กา้นเขีÉยขีÊหูออก

อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชี

วอนามยัตรวจสอบ วิฉัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามา

จากการทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใช้

ค่ารักษาของบริษทัและพิจารณาเปลีÉยนงาน

14 2329 นายกนัตธี์ทตั  นาจาน
Material 

Control
20 20 15 10 16 55 45 20 20 10 15 16 35 40 20 20 20 20 20 45 50 20 20 20 20 20 45 50 10 15 15 15 45 65 55 15 15 15 55 56.67 55 60

หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (50 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (50 dB)
79 dBA

มีประวติัรถจกัรยานลม้

 ปี 2552
37 ปี

เคยอยู ่sati เดินไลน์ Disc มาก่อน เสียง

ดงั
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

15 1456 นายศกัดิÍดา  ดวงดี MC 20 20 15 15 18 10 10 40 45 15 15 29 10 10 20 45 40 40 36 80 90 25 10 10 15 15 15 10

หูขวาการไดย้ินผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(36.25 dB)ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz (80, 

90 dB)

76 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
37 ปี เคยอยู ่EDP,PC1,FN

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

16 1590 นายศรชยั  พรมศร MC 20 55 55 60 48 45 45 20 20 15 15 18 10 10 25 25 40 55 36 60 60 25 20 15 10 18 10 15 35 70 45 50 58.33 70 55 15 10 10 10 11.67 15 10

หูขวาการไดย้ินผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(36.25 dB)ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz (60, 

60 dB)

76 dBA เคยรถลม้ ปี 2563 35 ปี เป็นโรคหูนํÊ าหนวก เคยไปรักษา

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

17 2172 นายวริศ  ดอกเขม็ MC 55 50 25 20 38 40 40 50 50 45 45 48 45 50 45 35 35 40 39 35 45 55 30 50 70 51 45 45 35 40 40 40 41.67 45 40 40 30 35 30 36.67 50 30

หูขวาการไดย้ินผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(38.75 dB) หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติปานกลางทีÉความถีÉ

ตํÉา คา่เฉลีÉย (51.25 dB)

76 dBA
เคยรถจกัรยานลม้ 3 

ครัÊ ง
37 ปี ไดรั้บบาดเจ็บหูซา้ย มีนํÊ าเขา้หู

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

18 253 นายพชิิต  ใหญ่โสมานงั MC 20 20 15 65 30 75 90 20 20 15 60 29 55 60 20 15 10 15 15 45 55 20 10 15 10 14 55 60 20 20 25 30 33.33 30 40 25 20 20 25 35 30 50

หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (55 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(55, 60 dB)

78 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
41 ปี

อยูเ่ครืÉองขดังานมาก่อน มีเสียงดงัและ

ไม่ไดส้วมใส่ปลัËกอดุหู
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

19 452 นายวสันต ์ สายแวว MF 25 20 20 45 28 50 50 25 20 15 40 25 50 20 20 15 10 15 15 60 60 15 10 15 15 14 55 45 20 20 15 50 50 60 40 15 15 20 50 51.67 60 45

หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(60, 60 dB) หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000

 Hz (55 dB)

78 dBA มีประวติัหูซา้ยอกัเสบ 41 ปี
เป็นโรคหูหนํÊ าหนวกขา้งขวา เคย

ทาํงานอยูอู่่รถ5ปี
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

20 1383 นายทวีวฒัน์  ปานทอง MF 20 20 15 15 18 40 45 20 20 10 10 15 15 50 15 20 15 20 18 20 50 20 25 10 10 16 15 20 20 20 20 20 33.33 25 55 20 20 25 20 30 35 35 หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (50 dB) 78 dBA
เคยมีอุบติัเหตุตอน

เลน่กีฬา 2 ปีทีÉแลว้
43 ปี

อายงุาน 13 ปี อยู ่PC1 มาก่อน และ

เป็นโรคภมิูแพย้งัตอ้งกินยา
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

21 1553 นายคมสรร  แหว้ไธสง MF 20 20 15 15 18 35 30 20 20 15 50 26 35 30 25 15 20 35 24 50 50 20 10 15 45 23 40 50

หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(50, 50 dB) หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000

 Hz (50 dB)

78 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
33 ปี

ตอนตรวจการไดย้นิไม่ไดพ้กัก่อน 30

นาที เขา้มาตรวจเลย

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

22 1613 นายคาวี  วิลยัราญ MF 20 20 15 55 28 60 70 20 15 15 55 26 60 70 20 15 10 15 15 15 50 15 10 15 15 14 45 55 15 30 25 30 41.67 40 55 20 35 40 45 46.67 45 50
หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (50 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (55 dB)
78 dBA

เคยประสบอุบติัเหตุ

รถจกัรยานยนตล์ม้
40 ปี เป็นโรคภมิูแพอ้ากาศหูอืÊอ มีนํÊ ามูก อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

23 2295 นายชยัยนัต ์ การะจกัษ์ MF 20 20 15 15 18 10 15 20 20 15 35 23 50 70 20 15 15 20 18 25 30 30 20 10 40 25 65 90 20 20 25 25 25 25 25 20 20 15 45 65 80 70
หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(65, 90 dB)
78 dBA

เคยประสบอุบติัเหตุ

รถจกัรยานยนตล์ม้
41 ปี

เคยโดนท่อนเหลก็ตีทีÉศีรษะชอบแคะหู

เวลาอาบนํÊ าเสร็จ

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

24 40 นายสมศกัดิÍ   โพนรัตน์ MT1 15 10 15 10 13 35 40 10 15 10 15 13 15 10 10 15 15 35 19 65 70 20 20 20 65 31 55 60 20 25 25 40 58.33 75 60 20 20 25 60 60 75 45

หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(65, 70 dB) หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา

 คา่เฉลีÉย (31.25 dB) ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000

 Hz (55, 60 dB)

82 dBA

ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,เคยทาํการก่อสร้าง

สกดัถนน

45 ปี

ทาํงาน ซ่อมบาํรุง 20 ปี มีเสียงดงัใน

งานซ่อมบาํรุง เคาะเปลีÉยนเพลา

เครืÉองจกัร

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

25 550 นายวิทวฒัน ์ โภคประเสริฐ MT1 25 20 35 35 29 40 35 25 20 20 40 26 45 40 25 15 10 15 16 40 40 20 15 15 50 25 55 45 20 25 25 20 28.33 30 35 25 20 25 25 31.67 30 40 หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 Hz (55 dB) 82 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
43 ปี

มีเสียงดงัในงานซ่อมบาํรุง เคาะเปลีÉยน

เพลาเครืÉองจกัร

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

26 616 นายจรัญ  กุ่มประสิทธิÍ MT1 20 20 15 15 18 10 60 20 20 10 65 29 90 70 20 20 15 30 21 45 60 20 15 20 30 21 40 60
หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (60 dB) 

หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (60 dB)
82 dBA

ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
39 ปี

มีเสียงดงัในงานซ่อมบาํรุง เคาะเปลีÉยน

เพลาเครืÉองจกัร
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

27 1328 นายพฒันศกัดิÍ   นาเหลก็ MT1 20 20 15 15 18 10 10 70 70 90 90 80 90 90 20 10 15 10 14 15 10 20 15 10 15 15 55 80 15 15 15 20 26.67 20 40 30 35 35 35 65 80 80
หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(55, 80 dB)
82 dBA

ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
35 ปี

มีเสียงดงัในงานซ่อมบาํรุง เคาะเปลีÉยน

เพลาเครืÉองจกัร
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

28 2047 นายสมคิด  ช่วงไชย MT1 20 25 20 45 28 50 50 20 20 20 15 19 45 50 25 10 15 45 24 55 70 20 15 10 55 25 60 55 15 10 10 45 51.67 60 50 20 20 10 50 56.67 60 60

หูขวาการไดย้ินผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(55, 70 dB) หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000

 - 6,000 Hz (60, 55 dB)

82 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
35 ปี เคยมีประวติัรักษาความผดิปกติในหู

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

29 274 นายสมปอง  ทองออ่น PC1 25 25 20 25 24 25 30 20 20 25 30 24 25 30 20 15 10 10 14 15 15 25 20 15 50 28 50 40
หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติเล็กนอ้ยทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(27.5 dB) ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 Hz (50 dB)
85 dBA

เป็นโรคเบาหวาน และ

ตอนนีÊยงักินยาอยู่
50 ปี มีเสียงดงัตอนชิÊนงาน Disc กระแทกกนั

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

30 738 นายยอดชยั  ภูจกัทอง PC2 20 20 10 10 15 15 15 20 10 10 15 14 15 20 10 20 10 20 15 20 30 15 15 15 15 15 35 80 15 20 20 20 18.33 15 20 15 20 20 20 40 40 60 หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 6,000 Hz (80 dB) 85 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
37 ปี

ตอนตรวจการไดย้นิไม่ไดพ้กัก่อน 30

นาที เขา้มาตรวจเลย
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

31 204 นายสถิตย ์แกว้กลัยา QA2 30 35 35 45 30 35 43 25 20 20 40 45 48 42 30 35 35 45 39 38 38 25 20 20 40 48 48 50 30 35 35 45 45 40 50 25 20 20 40 48.33 50 55

หูขวาการไดยิ้นผิดปกติทีÉความถีÉตํÉา(500-2000Hz) หูซ้าย

การไดยิ้นผิดปกติทีÉความถีÉสูง(3000-6000Hz) หูขวาการได้

ยินผิดปกติทีÉความถีÉสูง(3000-6000Hz)

78 dBA
ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ

,ไม่มีโรคประจาํตวั
ปี

ตอนตรวจการไดย้นิไม่ไดพ้กัก่อน 30

นาที เขา้มาตรวจเลย
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

32 2253 นายอดุร  สุขเสน PC2 25 30 90 85 58 85 80 30 30 65 80 51 85 90 20 15 65 70 43 80 65 15 15 70 65 41 80 70 20 20 20 25 28.33 25 35 35 35 30 30 40 40 50

หูขวาการไดย้ินผิดปกติปานกลางทีÉความถีÉตํÉา คา่เฉลีÉย 

(42.5 dB)ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz (80, 65

 dB) หูซา้ยการไดย้นิผิดปกติปานกลางทีÉความถีÉตํÉา 

คา่เฉลีÉย (41.25 dB) ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 

Hz (80, 70 dB)

85 dBA
อยู ่sati ปี 2550 ขบั 

Forklift 8 ปี
41 ปี

ขบัรถยก และมีเสียงดงัตอนชิÊนงาน 

Disc กระแทกกนั พนกังานไม่ไดใ้ส่ทีÉ

อดุหูเพราะขบัรถยก

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

33 2347 นายอนุชา  นนัทะมา PC2 25 25 30 40 30 75 70 30 25 35 40 33 75 70 25 20 15 15 19 10 15 20 15 20 40 24 42 42 10 10 20 40 53.33 50 70 5 10 10 30 58.33 80 65
หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(70, 70 dB)
85 dBA ขบั forklift PC2 40 ปี

พืÊนทีÉทาํงานไม่ไดเ้สียงดงั ไดรั้บเสียง

ดนัตอนชิÊนงานกระทบกนั

อบรมการสวมใส่ Earplugs ส่งใหแ้พทยอ์าชีวอนามยั

ตรวจสอบวฉิัยซํÊ า หากแพทยวิ์นิจฉัยว่ามาจากการ

ทาํงานจะส่งรักษาตวัทีÉสถานพยาบาลโดยใชค่้ารักษา

ของบริษทัและพจิารณาเปลีÉยนงาน

34 268 นายประวิทย ์ วนัหลี QA2 20 20 15 15 18 40 65 20 20 10 10 15 15 15 25 20 15 15 19 10 10 20 15 15 10 15 45 45 20 20 20 25 21.67 20 20 20 20 25 25 46.67 60 55
หูซา้ยการไดย้นิ ผิดปกติทีÉความถีÉสูง 4,000 - 6,000 Hz 

(65, 70 dB)
76 dBA

เคยประสบอุบติัเหตุ 

รถจกัรยานยนตล์ม้
41 ปี

ทาํงาน FN line มาก่อน เจียรงาน

 ( เสียงดงั 8 ปี )
อบรม ใหพ้นกังานสวมใส่ Earplugs

6000500 1000 2000 3000 40001000 2000 3000 4000 60002000 3000 4000

สรุปผลการตรวจสุขภาพการได้ยิน พนักงาน บริษทั ไอซิน ทาคาโอก้า ฟาวน์ดริ บางปะกง จํากดั   

วันทีÉ 1, 2, 8 ,9 ธนัวาคม พ.ศ.2565 วันทีÉ 22,23,28  และ 29  กนัยายน พ.ศ.2566

วิเคราะห์ผลตรวจสมรรถภาพการได้ยิน

ผลการสอบสวน วิเคราะห์โดย จป.วิชาชีพ

ลาํดบั รหัส ชืÉอ-สกุล แผนก
4000

อายุ

พนักงาน

วันทีÉ 9,16 ธนัวาคม พ.ศ.2567

การดําเนินการแก้ไข
500 1000 2000 3000 4000 6000 500

หูขวา/ความถีÉ Hz. หูซ้าย/ความถีÉ Hz. หูขวา/ความถีÉ Hz. หูซ้าย/ความถีÉ Hz. ระดับ

เสียงพืÊนทีÉ

ทาํงาน
6000 5001000 1000 2000 3000 60006000 500 1000 2000 3000 4000

โรคประจาํตัว/ประวัติการ

บาดเจบ็
ผลการสอบสวนโดย จป.วิชาชีพ

หูขวา/ความถีÉ Hz. หูซ้าย/ความถีÉ Hz.

500

ตวัอกัษรสีแดง คือ รายการทีÉตรวจพบ
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ภาคผนวก ช-6

แผนส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน













ภาคผนวก ช-7

กิจกรรมการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้แก่พนักงาน



หน่วย ม.ค.-24 ก.พ.-24 มี.ค.-24 เม.ย.-24 พ.ค.-24 มิ.ย.-24 ก.ค.-24 ส.ค.-24 ก.ย.-24 ต.ค.-24 พ.ย.-24 ธ.ค.-24

Plan - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Act. - - - - 1 2

- - - -

Plan 0 0 0 0 14 14 14 14 14 11 - -

Act. 0 0 0 0 5 9 0 0 0 0 - -

3. อาหาร

Plan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Act. 1 1 1 1 1 1

Plan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Act. 4 4 4 4 4

-

4. ออกกาํลงักาย

1.เปิดรับสมคัร 

ฟตุบอล 7 คน              

    2.  เปิดรับสมคัร

แข่งขนัแบดมินตนั

ชมรมฟตุบอล

แข่งขนัฟตุบอล 7  

คน   เปิดสนาม  7 

ก.พ.2567

27 มีนาคม 2567  

ชดัชิงชนะเลิศ

ชมรมดาํเนิน

กิจกรรม 5 ชมรม

แข่งขนักีฬาอมตะ/

ชมรมฟิตเนส

แข่งขนัฟตุบอล

อมตะ/ วิÉงสะสม

50km./กิจกรรม

คน้หา Healthy Star

       

3.1 ประชุมร่วมกบัทางโรงอาหาร 

ครัÊ ง ER&ร้านอาหาร

แผนดาํเนินการ เรืÉอง การลดไขมันในเลือด    ปี  2567

เรืÉอง หมายเหตุ

 1. รณรงค์

เรืÉอง สืÉอช่องทาง ต่าง ๆ 

ATFB  Family

 2. Plan แพทยใ์หค้าํแนะนาํ 

คน

ATFB  Family

3.2 ทาํเมนูเพืÉอสุขภาพ สัปดาห์ละ 1 เมนู

อยา่ง ER&ร้านอาหาร

4.1ส่งเสริมใหพ้นกังานออกกาํลงักายอยา่งสมํÉาเสมอ



ภาพพนกังานพบแพทยไ์ขมนัในเลอืดสงู เดอืน มถุินายน 2567
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2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 พ.ค.-67 ม.ิย.-67 ก.ค.-67 ส.ค.-67 ก.ย.-67 ต.ค.-67 

กราฟ Plan จํานวนพนกังานเขา้รบัฟงัความรู ้ เร ืѷองไขมนัในเลอืดสูง  2567

Plan

Actual

คน

184

478

250 up

250 up

250 up

81

14

กราฟสรุปพนกังานพบแพทย ์

Plan Actucl

17 %



ภาคผนวก ช-8

เอกสารมาตรการอนุรักษ์การได้ยิน



















ภาคผนวก ช-9

แผนปรับปรุงการลดเสียงในโครงการ









ภาคผนวก ช-10

การฝึกอบรม และให้ความรู้ถึงแนวปฏิบัติที่ถูกต้อง
ในด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย










